
 

一般社団法人 北海道認知症グループホーム協会 認知症介護基礎研修 研修日程表 

 

【第１回】2021 年 6 月 25 日（金）（旭川開催） → 2021 年 11 月 13 日（土） 

【第２回】2021 年 9 月 16 日（木）（札幌開催） → 2022 年 3 月 11 日（金） 

 

時間 科目名 内容 講師（敬称略） 

9：30～10：05 受付  

10：05～10：10 開会挨拶・留意事項説明等 事務局等 

10：10～10：20 オリエンテーション 研修の目的と目標 

第１回：西塔 昭代 
有限会社ぞう 
グループホームぞう 

代表取締役・施設長 

 

 

第２回：池野 大介 
社会福祉法人 優和会 

常務理事・管理者 

10：20～10：40 (1) 認知症の人の理

解と対応の基本 
・認知症の人を取り巻く現状 

10：40～11：16 ・認知症の定義と原因疾患 

11：16～11：56 
・認知症の中核症状と行動・ 

心理症状の理解 

11：56～12：10 休  憩 

12：10～12：46 
・認知症ケアにおいて基礎となる 

理念や考え方 

12：46～13：30 ・認知症ケアの基礎技術 

13：30～14：30 昼休憩  

14：30～15：40 

(2) 認知症ケアの 

実践上の留意点 

・認知症の人との 

コミュニケーション 

（演習Ⅰ） 

15：40～15：50 休  憩 

15：50～17：15 
・行動の背景を理解したケアの工夫 

（演習Ⅱ） 

17：15～17：40 

・自事業所の状況や 

自身のこれまでのケアの振り返り 

    （振り返り） 

17：40～17：50 修了式   

 

※時間等変更となる場合がございます。ご了承くださいますようお願いいたします。 


