

感染症拡大防止のための対応及び留意事項について（受講者・講師用）

新型コロナウイルス感染症は５類に移行となりましたが、受講者・講師の皆様が日常的に接する高齢者の
方々は感染症の重症化リスクが高い為、下記の感染症対策にて研修を実施予定です。
ご協力くださいますようお願いいたします。
なお状況により変更の可能性がございます。



■研修会前
１．以下の事項に該当する場合は参加いただけませんので、お早めに当会までご連絡ください。
□新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ等に罹患して治癒していない場合。
□体調が優れない場合（感染および感染が疑われる以下の症状がある場合）。
[bookmark: _Hlk129259566]・平熱を超える発熱、倦怠感、咳、痰、咽頭痛、嗅覚や味覚の異常、筋肉関節の痛み、吐き気　等

■研修会中の対策について
１．マスク等の着用
　・飲食時以外は不織布製のマスクを着用し、鼻までしっかり覆い、マスクを外しての会話は避けてください。
高齢者は感染症の重症化リスクが高い為、当会の研修では受講者の方々にマスクの装着をお願いしています。
ご了承ください。
　　また、演習時にはフェイスシールドを着用いただく可能性があります。

２．検温、消毒、換気　等
　・３７.５℃以上（または平熱比１℃超過）の発熱がある場合は参加できません。自宅で検温してから来場してください。また、会場にて検温させていただくことがあります。
　・会場内にアルコール消毒をご用意しておりますので、こまめに消毒を行ってください。
　　（各自適宜ハンドクリーム等で保湿を行ってください。）
・昼食前やトイレを使った後には、しっかり手洗いを行ってください。
　・研修中は会場の換気を行いますので、温度調整がとれるようご準備願います。

３．ソーシャルディスタンス
　・他の参加者等との間隔は極力密にならないようにご協力ください。

４．その他
・食事の際はグループを作らず、会話はお控えください。研修後の交流会や食事会等の開催もお控えください。
  ・ごみは当日中にお持ち帰りください。（放置、会場へ捨てるなどの行為は禁止）
・トイレに蓋がある会場の場合、流す際は蓋を閉めてからお願いいたします。
・体調不良となった場合は速やかに申し出てください。状況によっては途中で退席いただく場合がございます。

５．お問合せ先
　　一般社団法人 北海道認知症グループホーム協会　○○ブロック　事務局　担当：○○
　　〒000-0000　○○市○○町〇〇番地〇〇
　　TEL：000-000-0000　　FAX：000-000-0000

