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認知症ケアを、援助者本位の思考（困

りごとの解決）から利用者本位の思考

（真のニーズへの支援）へ思考転換す

る「ひもときシート」。

本書は、ひもときシートの考え方や記

入・活用方法を、事例をもとにわかり

やすく解説。スーパービジョンに活用

できる逐語録も収載。

FAX申込書　必要事項をご記入のうえ、弊社宛にFAX送信願います。 FAX.011-252-0828
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認知症ケアの視点が変わる！！

職員本位から利用者本位へ

【主 要 目 次】

Ⅰ　ひもときシートってなに？
　ひもときシートの解説、ひもときシート活用のポイント、ひもときシートに

　ついて教えて　

Ⅱ　ひもときしてみよう！
　ひもときシートの記入の仕方、身近な事例からひもといてみる

Ⅲ　ひもときシートを使ってみよう！
　ひもときシートの活用例、ひもときシートをケアに活かすために　

Ⅳ　ひもときシートをスーパービジョンに活用しよう！
　ＯＪＴにおけるスーパービジョンへの活用術、カンファレンスにおけるスーパー

　ビジョンへの活用術

資料　ひもとく蔵（ひもときチェックシート）
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