
ディスポエプロンの作り方  

Ⅰ：エプロンタイプ：ゴミ袋 45ℓ0.03～0.04mm 

NO 方 法 図 

①  袋の両サイドをハサミ

で切って一枚にする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  縦に半分にたたみ 

図のように切り込みを

入れる 

 

頭が入るところになる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  切り込みを入れた部分

の両サイドを 2 ㎝の幅

で半分まで切る 

 

切ったところがエプロ

ンのひもになる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  出来上がり  

 

 

 

 

 

 

 

開口部 

両側を切る 

13 ㎝ 

12.5 ㎝ 

25 ㎝ 

2 ㎝ 

使用後の片付け方 

外側になっている面を 

内側になっている面で包

み込むように丸める 

外側になっていた面がど

こにも触れないように！ 



Ⅱ：ポンチョタイプ：ゴミ袋 90ℓ0.02～0.03mm 

NO 方 法 図 

①  開口部をガムテープで

止める 

端を８㎝残す 

 

 

 

 

 

 

 

②  8 ㎝残した反対側の角

を 8 ㎝程度の長さの部

分を切る 

 

その部分は手が出る場

所になる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  残りの角を 30 ㎝の長

さ程度を切る 

 

頭が出る部分になる 

 

④  頭の切り込みから 10

㎝残して、一番下から

斜めに切り込みを入れ

る・・・一枚だけ 

 

背中の部分になる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がり 

  

 

 監修：北海道医療大学 看護福祉学部 塚本容子教授  

開口部 

ガムテープ 

８㎝ 

８㎝ 

30 ㎝ 

10 ㎝残す 

切り込み 

使用後の片付け方 

ひっくり返すように脱いで外側の面を中に入れるように内側の面で覆うようにまとめる 


