
札幌千代田ビル１１階　　札幌市北区北７条西５丁目５-３

グループホーム風車の家　数馬(かずま) 　　TEL　０１１‐６６６‐８５１４

対 象 者： どなたでも可　　申し込み締め切り８/１４（金)

定    員：

        大きな責任と専門性が問われる私たちの仕事。
           時にはそれらに押しつぶされそうになったり、
             心がくじけそうになったり、
               自分自身が崩壊しそうになったりしていませんか？

        いつも頑張っている自分や仲間を、
           褒めてあげませんか？ 労ってあげませんか？

　　一般社団法人北海道認知症グループホーム協会　札幌ブロック主催　平成27年度 自主研修会

７０名　(定員になり次第受付を終了させていただきます)

時　  間： １３:３０～１７:１５　(受付１３:００より)

安部 白道氏「疲れた時や行き詰った時のために」

開 催 日： 平成２７年８月２８日(金曜日)

懇親会の費用は、お一人４,０００円程度

場    所：

内    容：

懇 親 会： 当日、札幌駅付近にて懇親会があります

平野 雅宣氏「ご家族からのメッセージ」

お問合せ：

参 加 費： 無料

安部 白道 氏

安部さんのご講義は、アメリカのミシガン

大学で体系化された「チャレンジプログラ

ム」を通して体を動かしながら行なう体験

ワークが基本で、出会った仲間を尊重し合い、

チームワーク・目標共有の大切さを体験的に

理解することができます。体験ワークにおい

ては、実施後の振り返りが重要ですが、安部

さんは職人技の話術で、受講者にワークの意

図を落とし込んでいきます。

平野 雅宣 氏

５０代で認知症を発症した妻を自宅で介護する

平野さん。妻の徐々に変化していく病状と生活を

しっかりと捉え、失った妻よりも、目の前の妻を

見て共に歩んでいくなかで夫婦の絆を強めます。

こうした平野さん自身の体験を通して介護の意味

と喜び、家族や地域の役割を話していただき、認

知症の方やその家族が地域とつながりながら安心

して暮らし続けるためにはどうしたらよいか、み

んなで考えてみませんか。

飲み物とお茶菓子も

ご用意しました♪



    プログラム

  総評・閉会の挨拶・閉会

  懇親会18:00

16:50   ＤＶＤ上映
17:00

<懇親会>

15:40   休憩
15:50   講師  平野 雅宣 氏 (６０分) 

13:30   開会・主催者挨拶・オリエンテーション
13:40   講師  安部 白道 氏 (１２０分)

フリガナ

参加者名

フリガナ

参加者名

フリガナ

参加者名

フリガナ

参加者名

<研修会>
   13:00   受付開始   

事業所名

ご連絡先

フリガナ

参加者名

懇親会への参加(○印)研修会への参加(○印)

参　加　申　込　書

℡

申込受付

〆切 8/１４ (金)

FAX 011-768-1818

グループホームら・そしあ 長谷川まで


